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ИНСТРУКЦИЯ №  6
По правилам безопасности при проведении прогулок,

туристических походов, экскурсий

1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж.

2. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии воспитанники обязаны внимательно слушать и выполнять требования педагога, не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3. Воспитанникам необходимо надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде, на голову - головной убор. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, носки.

4. Во время движения запрещается снимать обувь и идти пешком.
5. Запрещается пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды, во избежание отравления.

6. Запрещается трогать руками различных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

7. Запрещается пить из открытых водоемов. Необходимо использовать для этого только питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

8. Необходимо соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителей группы об ухудшении состояния здоровья или травмах.

9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.
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